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REGULAMIN ZAJEC PRAKTYCZNYCH I PRAKTYK ZAWODOWYCH DLA
STUDENTOW
KIERUNKU PIELEGNIARSTWO
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH W ELBLAGU

Podstawa prawna:
1.

1)

2)

3)

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 roku w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz. U. 2021, poz. 755) z p6zn. zmianami.

Ustawa z dnia 20 lipca 2018r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018r. Poz. 1668)
oraz Ustawa z dnia 31 stycznia 2019r. o zmianie ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 grudnia 2019 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce wraz z pozniejszymi
zmianami.

Ustawa z dn. 15 lipca 201 1r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. 2019, poz. 576)

§1
Ogélna charakterystyka praktyk

1. Praktyki studenckie, przewidziane w programach ksztalcenia w Instytucie Nauk o Zdrowiu
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu, zwana dalej ,,Uczelnia”, petnia wazna funkcje
W procesie przygotowania zawodowego absolwentow.

2. Przebieg praktyk pod wzgledem programowym i organizacyjnym nadzoruja zgodnie
z Systemem Zarzadzania Jakoscig Ksztalcenia uczelniany opiekun praktyki zawodowej
(UOPZ).

§2
Cele ogolne ksztalcenia praktycznego

Gléwnym celem ksztalcenia praktycznego jest realizacja efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych zawartych w programie ksztalcenia oraz zgodnych ze
standardami nauczania na kierunku pielegniarstwo.
Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych w warunkach naturalnych jest poprzedzone ksztatceniem
tych umiejetnosci w warunkach symulowanych.
Celem praktyk jest uksztaltowanie u studenta nawykow ustawicznego ksztalcenia i rozwoju
zawodowego, przygotowanie do podjecia dalszych studidow oraz do realizacji zadan zawodowych
w zakresie poslugiwania si¢ wiedzg z obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu, umozliwiajace
mu $wiadczenie zindywidualizowanej opieki zdrowotnej oraz zarzadzanie nig.

§3
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Cele ksztalcenia praktycznego

Po ukonczeniu ksztalcenia praktycznego przewidzianego programem studiow student potrafi:

1) udziela¢ $wiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w tym choréb
nowotworowych;

2) rozpoznawac problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece pielggniarskiej;

3) organizowaé, planowac i sprawowac catosciowq i zindywidualizowang opieke
pielegniarska nad osobg chora, niepelnosprawng i umierajaca, wykorzystujac wskazania
aktualnej wiedzy medycznej;

4) udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w
zakresie okreslonym w przepisach prawa;

5) decydowac¢ o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;

6) wspolpracowac z pacjentem, rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celow
opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych;

7) przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w celu postawienia
diagnozy pielegniarskiej oraz planowania, realizacji 1 ewaluacji interwencji pielggniarskich;

8) przeprowadzi¢ badanie kwalifikacyjne do szczepief ochronnych i wykonywac szczepienia
ochronne okreslone w przepisach prawa, realizowa¢ obowigzujace procedury w sytuacji
wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP) oraz prowadzi¢
sprawozdawczos$¢ w zakresie szczepien ochronnych;

9) wykona¢ badanie elektrokardiograficzne (EKG) u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
interpretowac sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca oraz rozpoznaé
cechy elektrokardiograficzne stanéw zagrozenia zdrowia i zycia;

10) wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstgpnej oceny wyniku tego badania u
pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia;

11) udziela¢ pierwszej pomocy 1 podejmowac dziatania ratownicze w ramach resuscytacji
krazeniowo-oddechowej;

12) usuna¢ szwy i pielegnowac rang, w tym zatozy¢ i zmieni¢ opatrunek;

13) przygotowac i poda¢ pacjentowi leki r6znymi drogami zgodnie z uprawnieniami
zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarskim w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

14) wystawia¢ recepty na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zzywieniowego i
wyroby medyczne niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;
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15) komunikowa¢ si¢ z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem oraz z osobami
wykonujgcymi inne zawody medyczne, wykorzystujac rézne metody i techniki komunikacji
oraz przeprowadza¢ negocjacje w celu rozwigzywania problemow i konfliktow w zespole;

16) dokonywac analizy jakosci opieki pielggniarskiej i podejmowac dzialania na rzecz jej
poprawy;

17) organizowac¢ prac¢ wtasng i podlegtego personelu oraz wspotpracowaé w zespotach
pielegniarskich i zespotach interprofesjonalnych;

18) stosowaé myslenie krytyczne w praktyce zawodowej pielegniarki.

§4
Wymiar ksztalcenia praktycznego

1) W okresie studiow pierwszego stopnia studenta obowiazuje odbycie zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych okreslonych planami studiow (w wymiarze 2300 godzin: 1100 godzin zajec
praktycznych, 1200 godzin praktyk). Liczba punktéw ECTS przypisanych tym zajeciom wynosi 87
(zajecia praktyczne — 41 i praktyki zawodowe - 46. Realizacja praktyk zawodowych jest
poprzedzona realizacjg zajg¢ praktycznych w warunkach klinicznych i zaje¢ w warunkach
symulowanych w oparciu o scenariusze posredniej i wysokiej wiernosci prowadzonych w grupie
zaje¢ D w wymiarze 200 godzin.

§5

Forma i przebieg ksztalcenia praktycznego

1) Przyjeto nastgpujace nazewnictwo dotyczace rodzajow ksztatcenia praktycznego: ZP- zajecia
praktyczne, P- praktyka (wakacyjna i §rodsemestralna)

2) Zajecia praktyczne i praktyki sg dwiema réznymi formami zajec:

a) Zajecia praktyczne (grupa zaje¢ E) sa prowadzone przez nauczycieli akademickich
posiadajgcych prawo wykonywania zawodu pielegniarki lub zawodu poloznej oraz co najmniej
dwuletnig praktyke zawodowa w zakresie wlasciwym dla prowadzonych zaje¢ lub inne osoby
posiadajace takie kompetencje i takg praktyke.

b) Praktyki zawodowe (grupa zajec F) sa realizowane pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo
wykonywania zawodu pielegniarki lub zawodu poloznej, bedacej pracownikiem podmiotu
wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza oraz wykonujacej zadania zawodowe w komorce
organizacyjnej podmiotu, w ktorej student odbywa praktyke zawodowa zwanym dalej
Zaktadowym Opiekunem Praktyk. Nadzor nad realizacjg praktyk zawodowych sprawuje
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opiekun praktyk z uczelni zwany dalej Uczelnianym Opiekunem Praktyk Zawodowych. Z

Zaktadowym Opiekunem Praktyk Uczelnia podpisuje odrgbng umowe.

Praktyki zawodowe student moze odbywac poza placoéwkami, z ktorymi Uczelnia podpisata
umowy.

Jezeli student zamierza realizowac praktyki w placdwce innej niz wskazana przez uczelnig,
moze ubiegac si¢ o zgode na realizacj¢ praktyk w miejscu wskazanym przez siebie po uzyskaniu
zgody Uczelnianego Opiekuna Praktyki Zawodowej (UOPZ) i/lub Dyrektora Instytutu Nauk o
Zdrowiu pod warunkiem, ze wskazana placéwka spetnia kryteria doboru placowki zawarte w
zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu. W tym celu student powinien:

a. Ztozy¢ do UOPZ wniosek o zgode na realizacje praktyk w miejscu przez siebie wskazanym
wraz z jego uzasadnieniem.

b. Do wniosku student powinien dotaczy¢ o$wiadczenie opiekuna o spehianiu kryteriow
zawartych w zataczniku 2 do regulaminu.

c. Po pozytywnym zaopiniowaniu wniosku student otrzymuje skierowanie na praktyke
w miejscu przez siebie wskazanym i karte praktyki stanowiacym zalacznik nr 3 do
niniejszego regulaminu.

Wykaz podmiotow leczniczych, z ktérymi uczelnia podpisata umowe w zakresie realizacji
ksztalcenia praktycznego znajduje si¢ u UOPZ.

Godzina dydaktyczna realizacji zaje¢ w ramach praktyki zawodowej trwa 45 minut.

Czas trwania praktyki zawodowej nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych na dobe,
maksymalnie 12 godzin dydaktycznych za zgoda studenta, wg kodeksu pracy, z wylaczeniem
dni wolnych od pracy z zachowaniem 40 godzinnego tygodniowego wymiaru czasu praktyki.
Przedhuzony dobowy wymiar czasu praktyki jest rownowazny z krotszym dobowym wymiarem
czasu praktyki w innych dniach lub dniami wolnymi od praktyki w przyjetym w danym
podmiocie leczniczym okresie rozliczeniowym lub skroceniem praktyki.

Praktyki podlegaja okresowej hospitacji przez UOPZ zgodnie z procedurg hospitacji przyjeta w
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu. Przebieg hospitacji jest protokotowany, a jej wyniki
przedstawiane podczas posiedzenia Instytutowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia.

Zajecia praktyczne i praktyka studencka odbywa si¢ w trakcie catego okresu studiow, przy czym
zaliczenie student winien uzyskac przed zakonczeniem semestru. Zajecia praktyczne i praktyka
odbywa si¢ w okresie wolnym od zaje¢ teoretycznych lub w taki sposob, by nie utrudniaé
terminowego zaliczenia zaje¢ objetych programem studiow.

Zajecia praktyczne i praktyki odbywajg si¢ zgodnie z planami studiéw oraz harmonogramem
przygotowanym przez UOPZ kierunku.
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Bezposrednim przelozonym studenta w trakcie praktyki jest zakladowy opiekun praktyk.

Praktyki i zajecia praktyczne odbywaja si¢ indywidualnie lub w grupach. Grupa nie moze liczy¢
wigcej] niz 8 studentdow, z tym, ze w oddziatach szpitalnych intensywnej terapii,
neonatologicznych i pediatrycznych oraz w blokach operacyjnych i podstawowej opiece
zdrowotnej sg realizowane w grupach liczacych nie wigcej niz 4 studentow.

Zakladowy opiekun praktyk zapoznaje studenta/-6w z: zakladowym regulaminem pracy,
regulaminem BHP i ppoz., obowiazujacymi procedurami, topografia placowki, personelem,
pacjentami, systemem organizacji pracy, systemami komunikacji i obiegu informacji.

Uczelnia 1 zakltady/instytucje nie ponosza odpowiedzialno$ci za przedmioty warto§ciowe
pozostawione przez studentéw na ich terenie.

§6
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ zalozonych w poszczegdlnych modutach sa okreslone
w kartach przedmiotéw zajeé¢ praktycznych i praktyk, zgodnie z obowigzujacg na kierunku
pielegniarstwo w Instytucie Nauko Zdrowiu procedura weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych i praktyk jest wystawiana w oparciu o kryteria podane
przez prowadzacego zaj¢cia w karcie przedmiotu oraz w Dzienniku Praktycznych Umiejgtnosci
Zawodowych.

Podstawe do zaliczenia zajg¢ praktycznych i praktyk stanowi 100% frekwencja na ocenianych
zajeciach oraz zaliczenie umiejetnosci okre§lonych w Dzienniku Praktycznych Umiejetnosei
Zawodowych oraz Karcie praktyki zawodowej i sporzadzenie planu opieki pielggniarskiej nad
wybranym pacjentem.

Ocena odnotowywana jest w Karcie Praktyki Zawodowe] oraz Dzienniku Praktycznych
Umiejetnosci Zawodowych.

Kryteria oceniania:
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5,0-znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia si¢ na poziomie 93%-100%;
4,5— bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia si¢ na poziomie 85%-92%;
4,0—dobra wiedza, umiejgtnosci i kompetencje spoleczne - wykazuje znajomo$¢ tre§ci uczenia si¢
na poziomie 77%-84%;
3,5-zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnigciami - wykazuje znajomos$¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 69%-76%;
3,0-zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami -
wykazuje znajomos¢ tresci uczenia si¢ na poziomie 60%-68%;
2,0-niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne - wykazuje znajomos¢ tresci
uczenia si¢ ponizej 60%.

§7

Warunki, jakie powinien spelnia¢ student rozpoczynajacy zajecia praktyczne i praktyke

Student przed rozpoczgciem zajg¢ praktycznych i praktyk jest zobowigzany posiadac:

1) Aktualne zaswiadczenie lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych.

2) Legitymacje studencka do wgladu.

3) Dziennik Praktycznych Umiejetnosci Zawodowych oraz skierowanie na praktyke i kartg praktyk

4) Polise NWi0OC

5) Obowigzkiem studenta jest odby¢ szkolenie w zakresie BHP

6) Studenci po przyjsciu do placowki przebieraja si¢ w miejscu wyznaczonym przez zaktadowego
opiekuna praktyk. Odziez i obuwie robocze student zakupuje we wlasnym zakresie i muszg by¢
one zgodne z wymogami BHP.

7) Studenta obowigzuje estetyczny wyglad.

8) Student nosi identyfikator (imig, nazwisko, kierunek studiow, nazwa uczelni)

§8
Dyscyplina pracy

1) Student jest zobowigzany do przestrzegania regulaminow obowigzujacych w danym podmiocie
leczniczym, z ktéorymi zostaje zapoznany w pierwszym dniu praktyki przez zaktadowego
opiekuna praktyk lub inng osobg¢ z ramienia placowki.

2) Student w czasie zaje¢ praktycznych i praktyk zobowigzany jest przestrzega¢ zasad etyki
zawodowej, zasad i regulaminéw obowiazujacych w zaktadzie/instytucji, przepisoOw o ochronie
danych osobowych i informacji niejawnych.

3) Dbac¢ o godnosc¢ i dobre imig uczelni.
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Student ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody materialne powstate na terenie i w

czasie odbywanej praktyki.

Student zobowiazany jest do punktualnego przychodzenia na zajecia. Spdznienia moga
stanowi¢ podstawe do odmowy przyjecia studenta na zajecia.

Student ma obowiazek zgloszenia zakladowemu opiekunowi praktyk przyczyny nieobecnosci.
W pierwszym dniu powrotu na zajecia przedktada pisemne usprawiedliwienie. Termin i sposob
odbywania/zaliczenia usprawiedliwionej nicobecnos$ci studenta na zajeciach okresla zaktadowy
opiekun praktyk w porozumieniu z uczelnianym opiekunem praktyk.

Na zajecia studenci nie wnosza telefonéw komodrkowych, dyktafonow, aparatéw
fotograficznych i kamer.

W przypadku zaistnienia pomytki w pracy lub niewykonania zleconych czynnosci nalezy
natychmiast zglosi¢ ten fakt zaktadowemu opiekunowi praktyk.

Studentowi nie wolno wykonywac¢ zlecen, co do ktérych ma watpliwosci i ktore sa dla niego

niezrozumiale.

10) Studentowi zabrania sie:

a) samodzielnej zamiany terminu zajeé, badz grup.

b) wychodzenia w czasie trwania zaj¢¢ z oddziatu/placowki bez wiedzy opiekuna praktyk.

¢) samodzielnego wykonywania zlecen lekarskich bez nadzoru i porozumienia z opiekunem
zajec¢ praktycznych i praktyk.

d) udzielania pacjentom i ich rodzinom informacji, do ktorych nie jest upowazniony.

11) Obowiazki studenta

a) Aktywnie uczestniczy¢ w przyswajaniu wiedzy, ksztatlceniu umiejetnosci i kompetencji
spolecznych okreslonych programem studiow.

b) Przestrzega¢ zasad wspoizycia kolezenskiego a w miejscu praktyki przestrzegaé
obowigzujacych wzorcoOw zachowan i kultury osobiste;.

c) Dba¢ o bezpieczenstwo wilasne i pacjenta.

d) Dbac o dobrg atmosfere i tad w placowce szkolenia, powierzony sprzet, z ktorego korzystaja
zgodnie z przeznaczeniem.

e) Zabrania si¢ wynoszenia z placowek szkoleniowych jakichkolwiek materiatow i sprzetu.

f) Na terenie wszystkich placowek ksztalcenia praktycznego obowigzuje catkowity zakaz
palenia papierosow.

g) Na terenie wszystkich placowek ksztalcenia praktycznego obowigzuje catkowity zakaz
fotografowania.
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h) Student swojg postawg i zachowaniem powinien wzmacnia¢ dziatania edukacyjne poprzez

promowanie zdrowego stylu zycia.
1) Student zobowiagzany jest dba¢ o dokumentacje ksztatcenia praktycznego i przedstawiac ja
do oceny ZOP i UOPZ.

§9

Prawa studenta

1) Student ma prawo do:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

2
h)

Zapoznania si¢ z kartg przedmiotu i kryteriami oceny.

Zapoznania si¢ z wymaganiami uczelni i podmiotdéw leczniczych, w ktérych odbywaja sig¢
zajecia odnosnie specyfiki, regulaminow i BHP.

Do opieki wychowawczej i warunkow pobytu zapewniajgcych bezpieczenstwo oraz ochrone
1 poszanowanie godnos$ci osobistej.

Konsultacji i pomocy zakltadowego opiekuna praktyki, zespotu interdyscyplinarnego podczas
prowadzenia idokumentowania dziatan w zakresie dotyczacym praktyk oraz pomocy w
samoksztatceniu.

Jawnej oceny wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Zyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie ksztalcenia.

Pomocy w samoksztatceniu.

Do przerwy na positek i czynnosci higienicznych.

§10

1) Przed rozpoczeciem zaje¢ student ma obowigzek zapoznania si¢ i czytelnego podpisania

potwierdzenia zapoznania z regulaminem dostepnym na stronie internetowej uczelni.

2) Regulamin obowigzuje od roku akademickiego 2025/2026.



